


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်-	၂၅၅၆	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်-	၁၃၇၄	ခုစှ၊်

တနေ်ဆာငမ်နုး်လြပည့်ေကျာ်	(၁)ရက်၊	(၂၉-၁၀-၂၀၁၂)ရက်၊	ရနကု်နတ်ိုငး်ေဒသကီး၊

လမး်မေတာ်	မိနယ်၊	အမတှ	်(၁)ရပကွ်က်၊	သဃံဒါန၊	ဆမွး်ေလာငး်အဖွဲ၏

ပထမအကိမ	်ဆငယ်ငက်ျငး်ပ	ြပလပုအ်ပေ်သာ	ဓမပဇူာပွဲသဘင၌်

ေဟာကားအပေ်သာ	"ေသာတာပနပ်ဂုိလမ်ျား	ေနစဉဘ်၀မာှ	ေနထိုင်ကပုံ"

တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



	

ဗဒုြမတစ်ာွဘုရားရဲ	တပည့်သာ၀ကေတွ

ေသာတာပနြ်ဖစသ်ာွးတယ်ဆိုတာ	ရိှတယ်၊	ပထမဆုံးအဆင့်	တကယ့်

သေူတာ်ေကာငး်စစစ်စြ်ဖစသ်ာွးလို	အရိယာသေူတာ်စငဘ်၀	ေရာက်	တဲ့	အခါ

ေနစဉဘ်၀မာှ	ဘယ်လိုများ	ေနထိုင်ကသလဆဲိုတာ	သခိျင်ကတယ်။

လတူိုငး်လတူိုငး်ဟာ	ဘ၀တစခ်ရုလာပ	ီဆိုရငေ်တာ့	ဘ၀မာှ	မမိတိို	အဆငေ်ြပသလို

ေနကတယ်၊	အမျိးမျိး	အဖုံဖုံ	ကုိယ်နဲကုိယ့်ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှရိှတဲ့

အေနအထားအတိုငး်	လေူတဟွာ	ဘ၀မာှ	ေနနည်းအမျိးမျိးနဲ	ေနထိုင်ကတယ်၊

ဘ၀တစခ်ရုလာလို	ထိုဘ၀မာှ	အသက်ရှည်တည်ေနေရးအတက်ွ	တချိတချိ

ပဂုိလေ်တကွ	ေနစဉန်ဲအမ	မေကာငး်မ​	ဒစုုိက်ေတနွဲ	အသက်ေမးွ၀မး်ေကျာငး်

ရှာေဖွပးီ	ေနက	တယ်။

ဆိုလိုတာက	သတဝါေတရဲွအသက်ကုိ	သတြ်ဖတ်ပးီေတာ့	မမိရဲိဘ၀မာှ

ရပတ်ည်ဖို	ကိးစားကတယ်။	အဒိာဒါန	-	သမူျားပစည်းေတကုိွ

မတရားတဲ့နည်းနဲရေအာငယူ်၊	ခိုးဆိုး	လယုက်	တိုက်ခိုက်ပးီ	ရလာတဲ့ပစည်းေတနွဲ

ဘ၀တစခ်မုာှ	ရပတ်ည်ဖို	ကိးစားကတယ်။	ကာေမသမုစိာစာရ	-	ဘ၀မာှ

အေပျာ်ကးပးီ	သတူပါး	သားမယားေတ	ွြပစမ်ာှးပးီေတာ့	ဘ၀မာှ	ေနထိုင်ကတယ်၊

ေအး၊	တချိပဂုိလေ်တကွျေတာ့	ှတကုိ်မေစာင့်စည်းဘူး၊

လမိလ်ည်လည့်ှြဖားတတ်ကတယ်။	ဟုိေနရာြဖင့်	လမိသ်ာွးြပန်ပ၊ီ	ဒေီနရာြဖင့်

လမိသ်ာွးြပန်ပ	ီ(သိုမဟုတ)်	မမနှမ်ကနတ်ဲ့	စကားေတ	ွေြပာ၊	မမနှမ်ကနတ်ဲ့

နည်းေတနွဲ	လပု်ပးီေတာ့	အေြပာတမျိး၊	အလပုတ်မျိးလပု်ပးီေတာ့	မသုာဝါဒ	ဆိုတဲ့

၀စဒီစုုိက်နဲ	အသက်ေမးွပးီေနကတဲ့	ပဂုိလေ်တလွည်း	အများကီးပ။ဲ	ေအး၊



တချိပဂုိလ	်ေတကွျေတာ့	တစဦ်းနဲတစဦ်း	မတည့်ေအာင	်ရနတ်ိုက်ေပးတယ်၊	တချိ

ပဂုိလေ်တကွ	စကားကုိ	ချိချိသာသာမေြပာဘူး၊	အမတဲမး်	ကမး်ကမး်တမး်တမး်

တစဖ်က်သား	ေကာက်ရံွေလာက်ေအာင	်မခံိုငေ်လာက်ေအာငေ်ြပာပးီ

ဘ၀မာှေနထိုင်ကတယ်။	တချိ	ပဂုိလေ်တကွေတာ့	တရားလက်	လတွ	်စကားေတ၊ွ

ေလာကမာှ	အကျိးမြပတဲ့၊	ဘယ်သူကုိမ	ှေကာငး်ကျိးချမး်သာ	မြဖစေ်စတတ	်တဲ့

သမပလာပ	စကားမျိးေတေွြပာဆိုပးီေတာ့	ဘ၀မာှ	ေနထိုင်ကတယ်။

ေဟာ၊	ေနပုံထိုငပ်ုံေတကွ	အမျိးမျိး၊	တချိပဂုိလေ်တကွျေတာ့

ဒစုုိက်ေတကုိွေရှာငလ်ို	သစုုိက်တရားေတ	ွပာွးများအားထတု်ပးီ

ဘ၀မာှေနကတယ်။	ဒါနေကာငး်မ​	ြပကတယ်၊	အခါ	အားေလျာ်စာွ	သလီေတွ

ေဆာက်တည်ကတယ်၊	ဥပသုသ်တီငး်	ေစာင့်သုံးကတယ်။	ကမဌာနး်	ဘာ၀နာများ

ပာွးများအားထတု်ကလို၊	ေဟာ	ဘ၀မာှ	ေနကထိုင်ကတာေတ	ွအများကီးပ။ဲ

တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်	မတဘူူးေပါ။့	ဒါက	ဗဒုဘာသာဝငလ်ို	အမည်ခထံားတဲ့

ပဂုိလေ်တ	ွဒါန	ေကာငး်မ​နဲ	ေနကတယ်၊	ငါးပါးသလီနဲ	ေနကတယ်၊	ရှားပါးသလီနဲ

ေနကတယ်။

ေအး၊	တရားစခနး်ေတမွာှ	တရားဓမ

ကျင့်ကံအားထတု်ပးီေတာ့ေနကတယ်။	ေနစဉ	်မမိ	ိတိုအိမမ်ာှလည်းပဲ

ကမဌာနး်ထိုင်ပးီ	အချနိကုိ်	ကုနဆ်ုံးေစကတယ်၊	ဘ၀တစခ်မုာှ	ဒလီိုေနက	တယ်။

တြခားဘာသာဝငေ်တလွ	ဲသတူိုဘာသာတရားရဲ	အဆုံးအမအတိုငး်	ဘ၀တစခ်မုာှ

ေနထိုင	်ကတယ်၊	ဘ၀ခရီး	ြဖတသ်နး်ကတယ်ေပါ။့

အဲဒ	ီေတာ့	လတူိုိငး်	လတူိုငး်ဟာ	ဘ၀ရလာပဆီိုရင	်ဘ၀မာှ

ေနေတာ့ေနကတာပ၊ဲ	သိုေသာ်	ဘယ်ပုံဘယ်နည်း	ေနကသလဆဲိုတဲ့	the	way	of	life

မတညီူကေတာ့ဘူး။	ေနပုံေနနည်း	မတဘူူး	တစေ်ယာက်က

ဒါနေကာငး်မ​နဲေနတယ်၊	တစေ်ယာက်က	မလှမတနး်ဘဲ	ေနတယ်၊	တစေ်ယာက်က

ငါးပါးသလီနဲေနတယ်၊	အြခားတစေ်ယာက်က	သလီကုိ	ဂုမစိုက်ဘဲေနတယ်၊



တချိက	ကမာနး်ဘာ၀နာ	ပာွးများအားထတု်ပးီေနတယ်၊	တချိကျေတာ့

ကမာနး်ကုိ	ဘယ်ေတာ့မ	ှလှုံးမသငွး်ဘဲ	ေနတယ်လို။	ေသာ်	ေနပုံေနနည်းဟာ

ဒလီိုကဲွြပားေနကတယ်။

ပထုဇုဉေ်တရဲွ	ေနပုံေနနည်းကေတာ့	အမျိးမျိးအဖုံဖုံပ။ဲ	အဲဒ	ီထမဲာှ

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	တပည့်သာ၀ကအစစ	်ြဖစသ်ာွးတဲ့	ေသာတာပနတ်ို၊	သကဒါဂါမတ်ို၊

အနာဂါမတ်ိုဆိုတဲ့	အရိယာ	သေူတာ်စငေ်တကွျေတာ့	သတူိုလည်း

လူဘ၀မာှေနကတာ	ြဖစေ်သာေကာင့်	ဘယ်လိုဘ၀မျိး၊	ဘယ်လိုအေနအထားမျိးနဲ

ေနကတာလ၊ဲ	သတူိုရဲ	ေနစဉဘ်၀မာှ	ဘယ်လိုေနကတာလ၊ဲ	သာမန်

ပဂုိလေ်တေွနသလို	ေနတာလားလို	သတူိုရဲ	ေနပုံေနနည်း	သခိျငလ်ာတဲ့ပဂုိလေ်တွ

ြမတစ်ာွဘုရား	ေခတက်တည်းက	ေပထနွး်လာလို	ဗဒုြမတစ်ာွကုိ	ဒေီမးခနွး်မျိး

ေမးလာကတယ်။	ေမးလာသည့်	အတက်ွေကာင့်	အရိယာသေူတာ်စငေ်တဟွာ

မမိတိို	ေနစဉဘ်၀မာှ	ဘယ်လိုေနတယ်ဆိုတာ	ြမတစ်ာွဘုရားေဟာခဲ့တယ်၊

ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာတဲ့အတိုငး်	မတှသ်ားထားပးီ	တိုတစေ်တဟွာ

ဘယ်ပုံေနတာလဆဲိုတာ	ကုိယ့်ကုိကုိယ်	ဆနး်စစဖ်ိုလိုတယ်။

ေနစဉဘ်၀မာှ	ငါဘယ်လိုေနသလ၊ဲ	တစေ်နတာအချနိတ်စခ်ကုို

ဘယ်ပုံဘယ်နည်းနဲ	ကုနဆ်ုံးေစသလ၊ဲ	ကုိယ့်ကုိကုိယ်	ဆငြ်ခငသ်ုံးသပရ်မယ်၊

ေလာကမာှ	ဆငြ်ခငသ်ုံးသပမ်​မရိှရင	်ဘယ်ေတာ့မ	ှအေြဖမထက်ွဘူး။	ဒါေကာင့်မို

ကုိယ့်ဘ၀မာှ	ဘယ်ပုံေနတယ်ဆိုတာကုိ	ဆငြ်ခင	်သုံး	သပ်ကည့်ဖိုလိုတယ်။	အဲဒ	ီလို

ဆငြ်ခငသ်ုံးသပ်ကည့်တဲ့အခါ	မမိရဲိ	ေနပုံထိုငပ်ုံဟာ	မာှးယွငး်ေနတယ်	ဆိုလိုရိှရင်

ြပငရ်မာှပ၊ဲ	မမိရဲိ	ေနပုံထိုငပ်ုံက	ေကာငး်တယ်ဆိုရငလ်ည်း	ဆက်လက်ပးီေတာ့

ဒေီနပုံေနနည်းနဲ	ေနထိုငရ်မာှပ။ဲ

လတူိုငး်လတူိုငး်ဟာ	ဘ၀တစခ်မုာှ	မေသမချငး်ေနသာွးကမာှချည်းပ။ဲ

အဲဒ	ီလို	ေနသာွးတဲ့	ထမဲာှ	the	way	of	life	ထမဲာှ	ဒိုဟာ	အေကာငး်ဆုံးနည်းနဲ

ဘ၀တစခ်မုာှ	ေနထိုငဖ်ိုဘယ်ဟာ	အေကာငး်ဆုံးလဆဲိုတာ	ေရွးချယ်ကဖိုလိုတာေပါ။့



ြမတစ်ာွဘုရားလက်ထက်ေတာ်အခါကာလတနုး်	က	မဟာနာမလိုေခတဲ့

သာကီဝငမ်ငး်ဟာ	ြမတစ်ာွဘုရားနဲ	ညီအစကုိ်၀မး်ကဲွေတာ်တယ်။	ြမတစ်ာွ	ဘုရားရဲ

ဘေထးွေတာ်ရဲသားြဖစတ်ယ်။	မဟာနာမ	မငး်က	သကုိူယ်တိုင	်ေသာတာပန၊်

ေနာက်ပိုငး်	ကျေတာ့	သကဒါဂါမအ်ဆင့်အထ	ိေရာက်တယ်ေပါ။့	သကုိူယ်တိုင်

ေသာတာပနဘ်၀မာှ	ေနတာ	သမူသဘူိးလားလိုေတာ့	ေြပာစရာရိှတယ်။	သိုေသာ်

ြမတစ်ာွဘုရားဆကီ	အေြဖလိုချငလ်ို	အဲဒ	ီအရိယာသာ၀က	ေသာတာပနတ်ို၊

သကဒါဂါမတ်ို၊	အနာဂါမတ်ိုလိုဆိုတာ	ဘယ်လိုများ	ေနက	ပါလမိ့်မလဆဲိုတဲ့

ေတးွေတာမ​၊	စဉး်စားမ​၊	ဆငြ်ခငမ်​ဟာ	သူစတိကူ်းထမဲာှ	ေပလာတယ်။
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